
№ 20   林 かぐみ （はやし かぐみ） 

プロフィール 公益財団法人アジア保健研修所（AHI）理事。アジア各国の農山村部で

健康づくり、地域づくりに取り組む NGO の ワーカーへの研修事業を行

うと同時に、印刷物やイベント、セミナー、スタディツアー等を行い、

アジア理解を推進しています。 

 

授業主旨 国際協力に携わる仕事をしたいと考えていましたが、大学卒業後民間

企業に就職。数年後あるきっかけから、アジア保健研修所（AHI）にはい

りました。初めてでかけた国ネパールでのこと、昼間は家の仕事で早朝

学校に来ていた女の子の言葉がずっと心に残っています。“あなたたちは

遠い日本からわざわざここにやって来た。私は学校すら行けない”。こう

いう現実を受け止めつつ、身近なことにも目を向けていくような授業や

ワークショップを皆さんとできたらと思っています。 

＜英語授業可＞ 

実績 

（2019 年度～） 

【出前授業】 

2024 年度 

  7 月  「健康とは・AHI の行っている活動について」 

   3 月 「誰もが健康に暮らせる社会を目指して～健康を人々の手に

～」 

2023 年度 

  7 月  「誰もが尊重され、健康に暮らせる社会を目指して でもそれ

ってどうしたら作れるの？」 

  10 月  「People’s Health in the hands of People 『人々の手に健康

を』」 

2022 年度 

   5 月 「わたしたちの健康をわたしたちの手に」 

  7 月 「健康は誰が守るのだろう」 

2020 年度 

  9 月 「「人々の健康を人々の下に」をめざして」 

10 月  「新型コロナウイルスと私たち」 

12 月  「新型コロナウイルスと私たち」 

2019 年度 

  10 月 「わたしたちにできること」 

12 月 「人々の手に健康を」 

 

 


